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g I den store rgde himmel
suges lydene op,

: og vi bliver lytteposter,
filtre, seismografer.
A Myggene danser lodret i luften.

Grenene rgrer sig ikke
I Europa er det efterar
med lyd af river og visne blade.
Ka re Lase r Vi flyver gennem en evigt
uforandret tid.
Uffe Harder

Efterar i Europa. Himmelhveelvet stort og rgdt, ndr solen traenger igennem. Tége og dis, nar det
er hgjtryksvejr.Tiden og vi flyver. -Og dog er der en uforanderlighed over tidernes og arets
gang.

Uffe Harder er en betydende samtidig dansk lyriker. Han dgde i 2002 og har efterladt sig
digtsamlinger, som vil blive stdende. Her hans digt Efterér.

Kom til at teenke pa det ovenpd den intense uge, hvor Europas ledere var traengt sa hardt op,
at de métte overvinde deres forskelligartede interesser og indlede et falles arbejde for at fa
Europa ud af det gkonomiske efterdr. Den flamboyante Berlusconi blev sendt hjem med lektier
for. Den selvovervurderende Sarkozy far sin del af regningen med hjem til det franske
bankvaesen, selvom han troede han kunne bgrste den af pd resten af Europa. Den
inkompetente Papandreus fik sin redningskrans. Ikke fordi man synes, han fortjente den. Men
fordi alternativet var dyrere. Prisen er staerke begraensninger pa den graeske selvsteendighed. --
Og den tyske bulldozer Merkel fik markeret, at der er en graense for, hvad Europas stgrste
gkonomi stiller op til.

Jeg tor godt szette en rgd sodavand pa hgjkant for, at de fire nsevnte vil f& mere end vanskeligt
ved at blive genvalgt...

Men ude fra Udkants-europa, hvor fx Danmark befinder sig, uden for kredsen af euro-lande, er
vi glade og klapper i heenderne over, at selvom det er efterdr i Europa var der -langt om
laenge!- kraft til at tage fat i nogle af grundproblemerne omkring det gkonomiske efterar. Skridt
blev taget. Ikke i et sprint p8 100 meter, men i et Marathon-lgb, som udtrykt af Barroso,
kommissionens formand. Lad os glaedes over det, der er at glaades over.

P& zldrefronten er der to aktuelle temaer: skal personalet pa plejehjem ga med uniformer? -Og
bruger plejehjem alt for mange bleer?

Her i huset har vi - som vi ggr med jeevne mellemrum- netop gen-drgftet vor uniformspolitik.
Sundhedsstyrelsens pointe med at stramme kravene er ikke vanskelig at begribe: de er sat pa
jorden for at varetage den rigtigste og bedste hygiejne og ikke for at sikre et hjemligt miljg eller
hvilke andre argumenter, man kunne have for at lzegge en anden politik end den mest
"kliniske”. —Andetsteds i bladet vil vi beskrive den aktuelle uniformspolitik; men jeg fgler mig
sikker p&, at der vil blive myndighedsbestemte behov for endnu en justering inden laenge.

Bleer.... Det er vanskeligt at vaere uenig med den nye socialminister, ndr hun meget bombastisk
udtaler, at gamle ”saftsusemig ikke skal g& med ble, hvis der ikke er brug for det!” -Hvis det
var sa simpelt som det, ville der ikke grund til at ggre det til et tema i den offentlige debat. Der
er andre rgde kger end praestens, som man sagde en gang.... Men ogsa her er der en pointe,
som er relevant og god: er vi skarpe nok pa at ggre, hvad vi kan, for at finde den balance i
henseende til ble-forbruget, som bedst stemmer overens med det ngdvendige og det, som giver
den enkelte gamle den bedste livskvalitet? Andetsteds i bladet vil vi illustrere noget om husets
ble-forbrug eller ble-politik om man vil.
Her pa denne plads vil jeg efter et lille sving ud i Europa og et par henvisninger til den lokale
andedam i eeldresektoren slutte med at udtrykke gleede over en dejlig gl-festival og et godt
syng-dansk arrangement for husets beboere. Kan hande, vi flyver gennem en evigt uforandret
tid ... men det drejer sig om at vaere lytteposter og seismografer, mens vi er her....

God november, god laeselyst og alle varme hilsner Flemming Hgj Jermiin
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Bleer = hjeelp eller...???

Der er atter focus pad om aldre uberettiget far ble-bevilling uden at der er foretaget en
individuel og omhyggelig udredning af, om en sddan er den rette Igsning. P8 Dorthe
Mariehjemmet har vi en politik, der styres efter disse retningslinjer:

Kender vi arsagen til urin-inkontinens?

Er en ble ngdvendig?

En ble m3 ikke erstatte et toilet-besgg!

Er hygiejnen i orden?

Passer hjaelpemidlet til personen? -og er vedkommende tilfreds?
Har bleen den rette stgrrelse?

Sidder den korrekt og fixeret?

Kan en evt. natble rumme det, den skal?

Ladk ot SO SN S S O

I forbindelse med en stgrre undersggelse af livet pa plejehjem skriver Politiken bl.a.:

Mange eldre p§ plejehjem g8r ungdigt med ble. For mere end halvdelen, der lider af ufrivillig
vandladning, inkontinens, kan behandles. Overlage p§ Glostrup Sygehus, dr.med. Gunnar Lose,
kritiserer den kommunale indsats p8 omrddet for at veere skaev og svigte de aeldre.

»Der er uhyre stor forskel p§ indsatsen p§ de kommunale plejehjem. Mange steder er man alt
for rundh8ndet med at uddele bleer, uden at beboerne bliver undersogt af en laege. Det burde
ikke veere lovligt«, siger han.

Gunnar Lose, der har lavet flere undersogelser af problemet, er bekymret for de aeldre p§
plejehjemmene, hvor op imod 50 procent lider af inkontinens.

»Mange steder foreg8r det p4 den m8de, at de aeldre bliver sat i en krog med en ble p§ fra
morgenstunden, og s§ muger personalet ud sidst p8 eftermiddagen. Men ganske sm& midler,
som at justere drikkevaner, tage de aldre under armen og g§ p§ toilettet med dem to gange
om dagen samt en laegeundersggelse kan afhjeelpe problemerne kolossalt«, siger han.
Behandlingsmulighederne er mange. For eksempel baekkenbundstraening, bleeretreening,
medicin eller egentlig operation

Formanden for Kontinensforeningen, Helle Berthelsen, mener, at ogs8 laegerne kan gore det
bedre.

»Masser af leeger interesserer sig slet ikke for inkontinens. Bleerne er en for nem lgsning, for s
er munden jo lukket p§ patienterne i farste omgang. Men det er en besynderlig
fremgangsmdde, fordi behandlingen findes og kan forbedre folks livskvalitet enormt«, siger
hun.

Kommunernes Landsforening (KL) har ikke en erklaeret politik p§ omrddet.

»Mig bekendt findes der ingen retningslinjer for, hvordan den gode kommune vurderer, om folk
skal have hjeelpemidler eller behandling. Bleer og andre hjeelpemidler bevilges efter Lov om
Social Service, som siger, at der skal ske en individuel vurdering - mere specifikt blander vi os
ikke«, siger konsulent Beate Jarl fra KL. (Uddrag af artikel fra Politiken).

Dorthe Mariehjemmet har haft focus pd spgrgsmalet gennem flere &r. Fra 2009 TIL 2010 har vi
saledes reduceret forbruget med 13,6% i maengde, og der pdgar fortsat arbejde med at finde
andre Igsninger i de situationer, hvor dette er relevant og i overensstemmelse med den
enkeltes egen oplevelse af, hvad man fgler sig bedst tilpas med.



BrugerParerendeRadet

Kaere BrugerPargrendeRad!

Som anmeldt i vores brev af 12. oktober, inviterer kommunen til dialogmgde med
Radet. Mgdet er samtidigt kommunens (myndighedens) anmeldte tilsyn 2011, og
dialogen tager udgangspunkt i rapporten fra det uanmeldte tilsyn. Kommunen har den
26/10-2011sendt os denne dagsorden.

Alle varme hilsner
Flemming Hgj Jermiin

Rgdovre Kommune
Social- og Sundhedsforvaltningen
FEldre- og Handicapafdelingen

Invitation til anmeldt tilsyn pa
Plejehjemmet Dorthe Mariehjemmet
Den 2. november 2011 kl. 14.00 - 15.30 e
Mgdelokalet.

Mgdets deltagere:

Flemming Hgj Jermiin

Afdelingsledere og medarbejderrepraesentanter fra Dorthe Mariehjemmet
Medlem af Seniorrddet Hanne Ridder

Repraesentanter fra Dorthe Mariehjemmets bruger-pargrenderad

Social- og Sundhedsdirektgr Ole Pass

Ffldre-handicapchef Allan Pedersen

Tilsynsmedarbejdere Lisbeth Pedersen og Marianne Kjer.

Hvert &r skal Redovre Kommune fgre tilsyn med plejehjem og plejeboliger. Den 21. og 22. juni
2011 blev det uanmeldte tilsyn pa Dorthe Mariehjemmet foretaget. Tilsynsrapporten vedlaegges
invitationen.

Det anmeldte tilsyn gennemfgres som et dialogmgde med udgangspunkt i rapporten.

Dagsorden:

e Velkomst og preaesentation af deltagere.

e Dorthe Mariehjemmet p& baggrund af rapporten. Oplaeg ved Flemming Hgj Jermiin.
Herefter drgftelse.

o Arets emne:
Procedure pd Dorthe Mariehjemmet, ndr en beboer tager afsked med livet. Oplaeg ved
Flemming Hgj Jermiin. Herefter drgftelse.

e Yderligere kommentarer og spgrgsmal om Dorthe Mariehjemmet.

Med venlig hilsen

Lisbeth Pedersen og Marianne Kjer, Rgdovre Kommune.
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Efter dialogmgdet afholdes Ordinzer generalforsamling i Radet

Den arlige generalforsamling er der, hvor Radet dels redeggr for arets aktiviteter og
dels foretager nyvalg til R&det. Alle beboere og pargrende er velkomne.

Dagsorden i henhold til vedtaegterne:/forretningsorden:

Indkaldelse til ordinaer generalforsamling

BrugerParerendeRadet

Den 2. november 2011

DAGSORDEN

1. Valg af dirigent

2. Formandens beretning om radets arbejde i det forgangne ar. Fremlaeggelse og
drgftelse

Dorthe Mariehjemmets arbejde med "Den veerdige dgd”

Nyvalg til Radet.

W

Radets sammenszetning:

Rita Baek modtager genvalg
Harald Rasmussen modtager genvalg
Eigil Egholm Hansen

Else Marie Mathiasen

Jette Winther

Heike Dedenroth modtager genvalg
Hanne Ridder Udpeget af Seniorradet,
Lone Hvass Indsat af Dorthe Mariehjemmet

Flemming Hgj Jermiin sekretaer

5. Fri debat
6. Evt.

Der serveres noget koldt at drikke og lidt mundgodt.

Vel mgdt
Heike Dedenroth

e Formand
a8 -{'}ﬁ i



Unitermsregler og plejehjemn

Dorthe Mariehjemmet arbejder via sin tilknytning til EQuass (European Quality in Social
Services) med Igbende at se pa regler, arbejdsrutiner, instrukser og vaerdier.

Eksempelvis har vi i september senest set pa, om vore uniformsregler er, som EG !UC]SS

vi gerne vil have dem. Neaesten samtidigt dukkede artikler op i dagspressen
om sammenhangen mellem hygiejne og uniformer.

Dagbladet Politiken skrev (uddrag):

Overleege Tove Rgnne fra Sundhedsstyrelsen forklarer, at arbejdsdragten skal beskytte mod, at
ansatte fgrer resistente bakterier ind og ud af plejehjemmet og mellem de eldre.

»De ansatte skal derfor skifte til arbejdsdragt, n§r de kommer til arbejdspladsen, og igen, for
de g8r. Og arbejdsdragten skal udformes, s§ den tillader god hygiejne«, siger Tove Rgnne.

De fleste plejehjem prover at gare forholdene s§ hjemlige som mulige, og i de senere 8r har
ansatte skiftet uniformen ud med deres eget tgj for at skabe en mere familiaeer atmosfaere. Men
den udvikling stopper nu.

Kommuner landet over forlanger, at personalet skifter til kitler og andre former for ensartet
arbejdsbeklaedning p8 grund af en ny vejledning fra Sundhedsstyrelsen. Den fastslr, at ansatte
i aeldreplejen bor have en »arbejdsdragt« for at hindre smitte med resistente bakterier.

Men kittelkravet mader skarp modstand. P8 plejehjemmet Hjortshaj i Arhus, hvor kommunen er
p8 vej med regler om ens plejehjemsbeklaedning, har personalet arbejdet i privat tgj de seneste
ti 8r, fortzeller leder Kirsten Obling.

»Det er ud fra et ideologisk synspunkt. Vi vil gerne bevare de eldres integritet, og selv om man
bor p8 plejehjem, s& er det stadig borgernes hjem, og s& skal vi ikke vaere i uniform«, siger
Kirsten Obling.

»Uniformer skaber en magtposition«

Plejehjemsleder Suzanne Helms p§ plejehjemmet Radegdrd i Silkeborg Kommune, hvor
kittelreglerne ogs8 er p8 vej, mener, at »uniformer skaber en magtposition og en distance til
beboeren«.

Hun afskaffede uniformerne, da hun tiltrdte for 12 8r siden: »De aldre sagde dengang til os,
at »nu er I mere lige som os, og det er rart««,

Iszer demente er det nemmere at have dialog med, ndr personalet optraeder i deres eget
afslappede hverdagstgj, fastsl8r Suzanne Helms.

Alle de her regler fratager de aldre muligheden for at leve et liv teet p8 det, de levede for
Karen Staehr, sektorformand i FOA.

P& modsatte side ses vore nuvaerende uniformsregler. Selvfglgelig vil vi vaere klar til at justere
dem, safremt vi mgder nye krav fra myndighederne. -Som det fremgar af udpluk fra avisen er
der synspunkter for og imod egentlige uniformer. Vi mener, vi indtil videre har anlagt en
fornuftig linie, men er pd den anden side meget opmaerksomme pa, at vi vil
(o] lﬁ have focus pa god hygiejne. -Det vil vaere et szerligt tema i forste halvar af
» 2012.

Er der leesere, som har meninger om uniformsregler, er man velkommen til at
give sig til kende...
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UNIFORMSPOLITIK

Alle medarbejdere p8 Dorthe Mariehjemmet f8r tilbud om uniform. Uniformen best8r af busserone eller
trgje med husets logo samt evt. bukser. Det er frivilligt, hvorvidt man i plejen og administrationen
anvender uniform. Der udbetales ikke uniformsgodtggrelse.

Det harer med til et vilk8r for ansaettelsen, at alle er paene og rene i tgjet - samt velsoignerede. Det er et
krav, at alle medarbejdere baerer navneskilt.

I kpkkenet, ejendomsteamet og renggringsteamet er uniform obligatorisk, ligesom det er obligatorisk at
anvende forkleede under arbejdet i gruppekskkener og andre opgaver, hvor det af hygiejnemaessige
8rsager er p8kraevet.

Fastansatte

En medarbejder, der bliver fast ansat p§ Dorthe Mariehjemmet, f8r i forbindelse med ansaettelsen tilbudt
i alt 5 overdele og - og om onsket - tillige bukser. Medarbejderen sorger selv for at vaske
uniformsdelene. Husets vaskemaskiner kan benyttes, hvis det ikke er til gene for kollegerne.

Tgjet skal afleveres tilbage rent ved anseettelsens ophgr. I modsat fald bliver den ansatte faktureret i
forhold til dagsprisen.

Aflosere

P& afloserkontoret kan aflgsere hente kittel til brug for dagens arbejde. Kitlen afleveres samme sted efter
arbejdstids ophgr. De brugte busseronner vaskes af renggringsteamet.

Udskiftning af toj

Hvis en traje/busseronne har forkert storrelse, er blevet meget slidt, eller der er anden 8rsag, til, at den
skal udskiftes, kan dette kun ske ved at henvende sig til teamlederen for serviceteamet, som treeffes
tirsdag og torsdage i ulige uger kl. 14.00-14.45, ring tif. 3673 0211.

Krav til arbejdstgjet i ovrigt

Som ansatte har man en rolle og et ansvar for, hvordan man fremtraeder over for beboere og p8rarende.
Medarbejdere er virksomhedens ansigt udadtil og indadtil. P8klaedning har stor betydning i denne
sammenhaeng. Derfor er et krav, at det tgj, man har p8, n8r man mgder, er rent og ikke
opsigtsvaekkende, men reflekterer det arbejde og de veerdier, huset stér for.

Det forventes, at man skifter fodtgj til indendgors sko.

Det er ikke foreneligt med Dorthe Mariehjemmets personalepolitik at have folgende p§

pé8 arbejde: [ .ﬁ}
o L8rkort nederdel. e
e Korte shorts. _‘;’ Is

e Gennemsigtige bukser/nederdele.
e Bar og synlig mave.
Det er en forventning, at ingen medarbejdere
anvender steerkt duftende parfumer af hensyn
til bde beboere og kolleger med fx. allergi.
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Menuplan november 2011

Hovedret Biret
Tirsdag d. 01. Forloren hare m. sauce, kartofler og grgnt Hindbaergrgd m. flagde
Onsdag d. 02. Dampet laks m. citronsauce, kartofler og grgnt | Trifli
Torsdag d. 03. Medisterpglse m. sauce, kartofler og surt Sherryfromage
Fredag d. 04.
Lgrdag d. 05. Lasagne m. brgd og salat Kirsebaergrgd m. flade
Sgndag d. 06. Stegt nakkefilet m. sauce, kartofler og surt Chokolademousse
Mandag d. 07. Karrykoteletter m. Igse ris og rakost Tomatsuppe m. flutes
Tirsdag d. 08. Fiskefrikadeller m. persillesauce, kartofler og Frisk frugt

gront
Onsdag d. 09. Farsbragd m. kyllingelever m. sauce, kartofler Jordbaergrgd m. flade

og grent

Torsdag d. 10.

Andesteg m. rgdkal, sauce og kartofler

Ymerfromage m.

jordbaersauce
Fredag d. 11.
Lgrdag d. 12. Frikadeller m. kartofler, sauce og grgnt Abrikosgred m. flade
Sgndag d. 13. Kylling m. sauce, kartofler og surt Is m. vafler
Mandag d. 14.
Tirsdag d. 15.
Onsdag d. 16. Fiske i fad m. kartofler og sauce Minestronesuppe m. flutes

Torsdag d. 17.

Fredag d. 18.

Lgrdag d. 19. Millionbgf m. kartofler og rgdbeder Hindbaergrgd m. flgde
Sgndag d. 20. Ribbensteg m. sauce, kartofler og surt Frugtteerte m. fladeskum
Mandag d. 21. Mgrbradbgf m. lgg, sauce, kartofler og grgnt Citronfromage

Tirsdag d. 22.

Onsdag d. 23. Hindbaergrad m. flgde

Fgdselsdagsmenu 1 C

Torsdag d. 24.

Stegt lever m. lgg, sauce, kartofler og grgnt

Aspargessuppe m. flute

Fredag d. 25.

Lgrdag d. 26. Forloren skildpadde m. flUtes og 2eg Jordbaergrad
Sgndag d. 27. Hamburgerryg m. fladekartofler og gr@nt Is m. frugter
Mandag d. 28. Boller i selleri m. kartofler Frisk frugt
Tirsdag d. 29. Bgfstroganoff m. mos og rgdbeder FfEblegrgd m. flgde
Onsdag d. 30. Farsbrgd m. sauce, kartofler og grgnt Frugtsalat




Kort og godt X
Fodplejen: C‘&!"

Anne Wabhl er her torsdag og fredag: Anne kan traeffes pa tIf. 44 92 36 01 eller mobil nr. 28 &y
89 05.
Fodplejen har til huse pa 1. sal.

Tandlaegen:

Man veelger selv, om man vil have besgg af kommunens tandlaege eller af en privat
praktiserende tandlaege eller klinisk tandtekniker. Hvis man tilmelder sig omsorgstandplejen,
kan man fa ordnet teenderne i Omsorgstandplejens klinik pa 2. sal. Klinikken er 8ben hver
tirsdag fra kl. ca.

8.30 - 12.00.
Venlig hilsen Benedikte og Jette

Frisgren: Susana Zanetic Toft er husets frisgr. Frisgrsalonen er dben
onsdage. Frisgrsalonen er pa 3. sal.

Kirkelige handlinger:
Den 8. november kl. 14.00 - samvaer pa 1. Sal pa torvet ved Anne Fuglsang-Damgaard
Den 29. november kl. 11.00 Gudstjeneste ved Lotte Uglebjerg Hack i Kirkearealet pa 3. sal.

Vi gnsker til lykke med fgdselsdagene i november.

05. Vera Edelved, 6 E 90 ar
11. Elin Lethin, 14 C 86 ar
14. Robert Samuel Hoffmann, 5B 84 ar
14. Rosa Andersson, 10 D 93 ar
17. Hanne Horndorf, 5 A 71 ar
17. Birte Tingsted 13 E 92 ar
22. Erling Lytsen, 8 A 87 ar
23. Olga Nielsen, 1 C 90 ar
26. Valborg Rghl, 3 D 90 ar

"Den Lille Café” afholdes hver onsdag, fremover vil det veere pa 2. sal. I november
maned er det gruppe B, der star for arrangementet.



4 Hva' rgr sig ellers? -pa Dorthe Mariehjemmet

Brev fra Rose, medarbejder

Hej Flemming!

Vil bare orientere dig om, at der i fredags kom en
mand med to store lagkager til os. Han fortalte, at de
havde holdt 50 ars fgdselsdag og at de var tilbage
derfra. De fejlede ikke noget, men vi fik hans visitkort,
hvis vi skulle blive darlige! ©

Lagkagerne blev delt ud til alle i huset. Jeg tillod mig
at sende en mail til vedkommende for at takke pa
beboernes- og personalets vegne.

Fik en mail tilbage, hvor giveren udtrykte glaede for at
hgre at kagerne var faldet i god jord. Det viste sig at
den glade giver var direktgren for Rgdovre Centrum.

Med venlig hilsen
Rose

Den 26. oktober holdt vi gl-festival for alt hvad der kunne krybe og gd! -
billeder falger.

Den 27. oktober var spil—dansk—daa: “som vi markerede med en sangertrio fra
Holbzek. De underholdt med numre fra den danske sangskat.



Aijoe Karlsen bor i gruppe A. Hun havde en Bgrge. Han var hendes "huspoet” og skrev
mange digte......Vi har faet lov at bringe et, som handler om efteraret.

Efterdrets sidste roser

To roser, keempestore og mgrkergde,
foldede sig ud; Syntes, de var,- ah sa sgde!
De ngd rigtig solens sidste varme

for dens straler de viste al deres charme

"Sel” sagde de, synes I ikke vi er smukke?”
"Pyh ha!” sagde solstralerne, skabekrukke!
Tror I at I uden os ville blive s3 rgde?

Neeh, ikke uden vores varme af den blgde.

"Uf"” sagde roserne, Pralhals, har man hgrt mage?
teenk at vi smukke skabninger skal lade os plage!
Er I klar over at vi kaldes blomsternes dronning,
0g at bierne siger vi giver dem den bedste
honning.

Ja, de siger ogsa, at de bliver helt beruset,
hver gang de til vores vidunderlige duft har
snuset!

spgrg bare humlebien, om ikke det passer!
Den sidder henne pa en af de kasser.

Magelgst sagde solstralerne, magelgst sludder!
hvis ikke vi hjalp jer gik det hele i kludder!

I ville aldrig folde jer ud og vise jeres charme,
hvis ikke vi kom frem og gav jer vores varme

Taenk bare pd, nar de lange skygger kommer
nar vi kommer laengere vaer er det ikke mere
sommer.

sa ma I begge to sande vores ord,

selv om I meget ngdigt pa os tror.

De to sidste roser blev helt mallgse af skraek.
De troede fgrst, at solstrdlerne med dem drev
geek.

For da solen gled ned bag skoven og forsvandt
blev det rigtig koldt, erfarede de! Det var sandt.

De stgttede sig til hinanden, var ikke mere glade.
Nattefrosten satte ind; de skaelvede i deres blade.
Rimfrosten lagde sig pa dem, s& de blev helt stive
”/3\h, stakkels os!” hviskede de, "hvad skal der af
os blive?

For de to roser, blev natten frygtelig lang.

De lengtes kun efter daggry og efter endnu
engang

at solstralerne ville komme tilbage med varme;
s ville de aldrig mere prale af deres charme!

Men kulden var hard, og gav dem en sneert.
De to stakler krympede sig, havde det sveert,
de matte lukke sig sammen, som for at prgve

at holde pa varmen, som kulden ville dem bergve.

Naeste dag kom solstrdlerne igen tilbage,

og sa roserne, og hgrte dem klage.

De var helt hvide af rimfrost fra ta til top

og det knagede i dem, da de ville lukke sig op.

"N3!”, sagde solstrélerne” havde vi sd ikke ret?
-at klare jer uden vor varme er ikke let!

Nzeh, vor varme er for alle en livsgivende kilde.
Det gzelder alt her pad jorden, ellers gar det ilde!

"Rht” gnaekkede roserne - kaere sol, giv os
varme.

Vi fryser, vil I ikke nok over os jer forbarme?
Jo, sagde solstralerne, og gik sa i gang.

De tgede roserne op, mens fuglene sang.

Rimfrosten smeltede og lignede morgendug.
Roserne rettede sig, drog et veltilfreds suk.

De foldede sig helt ud, havde aldrig veeret sa rgde;
Deres dufte aldrig sa skgn, sa krydrende sgde.

De takkede solstralerne, for den hjzelp de havde
givet

Fordi de igen havde skaenket dem livet,

Men ak! Den herlige dag var kun alt for kort.
Hen pa eftermiddagen, drog solstralerne atter
bort.

Det blev hurtigt mgrkt, og kulden vendte tilbage;
Endnu mere hard, endnu vaerre plage

Naeste formiddag da solstralerne atter hos dem
stod.

Havde kulden taget roserne. De rgde blade 13 ved
deres rod.

"Ak ja!” Der lgd dybe suk ved rosernes fod.
Det kom fra sma stedmoder, der tzet ved stod.
De skgnne roser bar deres hoveder meget hgijt
At blive offer for kulden ma vaere drgit!

En stor nellike, der blandede sig i talen,

sagde, de var for pralende, derfor blev det finalen!
Man kan godt veere smuk og have charme

Det hjeelper ikke mod kulden; den har ikke
hjertevarme

"Naeh”! sagde solstrdlerne, dagene er jo blevet
korte

Vi har jo ikke magten mere; nu vi er laengere
borte,

Nu er det arstiden, hvor I skal tage jer i agt,

Hvor vi ikke mere kan hjzelpe, mod kuldens magt”

P3 deres vej strejfede solstrdlerne en humlebi,
Da den hgrte, hvad de sagde, kravlede den i hi.
Solstralerne slog lige en runde endnu engang;
Smuttede s& vaek under fuglenes aftensang.



Preestetanker

Efterdr - Nu star der skum fra bglgetop

Efteraret er for alvor over os, man maerker tydeligt, at nu g%r det mod mgrke
og kulde. Heldigvis er efterdret ogsa dage med gyldent lys, med masser af
farver fra kulgrte blade, baer og frugter. Alligevel er der nok mange, der
taeenker, hvor blev sommeren af - ja, var der overhovedet nogen sommer i ar?
Mange mennesker rammes af mismod og vemod, nar lyset forsvinder i takt
med traeernes blade og kastanjernes fald.

Efteraret er ogsa for mange eftertankens tid. Det kan veere tid til tungsind -
men ogsa til det modsatte - tid til hab. Tid til status og tid til visioner.

Ja, livet er fuldt af fejltrin og fejltagelse - uopfyldte muligheder og forspildte
chancer. Sadan er et menneskeliv. Og det menneskeliv skal vi turde sta ved,
turde blive ved med at leve.

Ja, du har misbrugte dage bag dig. Men du har ogsa en fremtid. Noget er for
sent, men det er ikke forbi. Du kan ikke leve dit liv om - ggre gjort ugjort -
men du kan stadig vende dig mod de andre, som Gud satte ved din side. Dit liv
er en gave - givet som til-givelse - ga ud og rut med det!

Jesus gik ud af graven og rakte troen og habet og keerligheden midt ind i
fejlbarlige menneskers liv. Med besked om, at den ejendom skulle de rutte med
- vaere uhgrt gdsle med - ja, dele ud af uden skelen til om modtageren havde
fortjent det eller ej. Og det er et livsmod, en livskraft og et spirende hdb, som
man kan leene sig op ad i efterdrets og vinterens rusk og kulde. Det findes nok
ikke beskrevet meget bedre end med Lars Busk Sgrensen ord fra hans salme:
“Nu star der skum fra bglgetop”.

Nu star der skum fra bglgetop,

og blaesten river ned og op, Gud, leer os fgr din vinters gru

hvad Gud en sommer skabte.

Nu kan alene keerlighed
forhindre, at vi synker ned
i bitterhed - fortabte

Nu haster skyerne forbi,

og modne abler falder i
oktobermgrke haver.

Gud lukker arets gyldne ring,
og sindet samler sig omkring
de lyse naetters gaver.

som ablerne, der falder nu,
at slippe alt vort eget.

Din Sgn var her og viste os,
at dgden intet finder hos
den, som har elsket meget.

Her mellem modenhed og dgd
velsign os med den sidste glad
af jordens lyse sommer,

og bryd sa sindets frgskal ned,
sa alt i os er kaerlighed

den nat, da kulden kommer.



